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LES DOUDOUS 
 

   Le grand livre des doudous / Collectif.- Paris : Gautier-
Languereau, 2007. 
Des illustrateurs et des plumes de renom ont été réunis pour proposer trente histoires 
douces, drôles ou émouvantes, autour d’un incontournable des tout -petits : le doudou. 
 
 

   Pour toi! / Lena Anderson.- Toulouse : Milan, 1989. 
 
 

   A ce soir! / Jeanne Ashbé.- Paris : L'Ecole des loisirs, 1995. 
Quand on passe une journée loin l'un de l'autre, c'est bon de se la raconter. Mais, quand 
on est tout petit comme Sam, ou un peu plus grand comme Léa, on n'a pas encore de 
mots, ou si peu, pour en parler... 
 
 

   Rien faire / Magali Bonniol.- Paris : L'Ecole des loisirs, 2000. 
Quand on a rien à faire et qu'il fait beau sur la terrasse, on peut cueillir de l'herbe avec 
ses orteils, faire un lapin avec ses doigts ou faire une bulle avec sa bouche. Ou, comme 
Nours, on peut aussi rester là, au soleil, tranquillement, profiter de la vie qui coule 
doucement... C'est déjà beaucoup de ne rien faire... 
 
 

   La boîte à doudous / Noé Carlain .-Paris : Hachette jeunesse , 2008. 
A l'école, dans le couloir, il y a une boîte à doudous. 
Chacun de nous doit y poser le sien avant de rentrer dans la classe. Ces doudous-là, je les 
connais sur le bout des doigts. Je vais les voir en cachette. Ils ont tous leur petit secret... 
Le plus beau de tous, c'est le mien, mais il ne veut pas être un doudou en boîte. Alors il 
reste à la maison. 
 
 

   Mon doudou c’est la terre / Noé Carlain .-Saint Pierre-des-Corps : 
L’élan vert ,2009. 
Mon doudou est bleu. Il n'y a pas plus joli bleu dans tout l'univers. 
Mon doudou est rond. Mais attention ! ce n'est pas un ballon. 
Mon doudou... c'est la Terre ! 
Un parallèle très tendre entre notre planète et le doudou d'une petite fille. 
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   Mes ours / 100drine.- Paris : Albin Michel Jeunesse, 2003. 
Quand on passe une journée loin l'un de l'autre, c'est bon de se la raconter. Mais, quand 
on est tout petit comme Sam, ou un peu plus grand comme Léa, on n'a pas encore de 
mots, ou si peu, pour en parler... 
 
 

   Mon doudou / Dominique Peysson.- Paris : Mango-Jeunesse, 2002. 
Raconte en images la transformation d'un doudou qui prend toutes sortes de formes et 
d'identités différentes, depuis l'oisillon dans son nid jusqu'au bateau sur l'eau... 
 
 

   Un amour de ballon / Komako Sakaï.- Paris : L'Ecole des loisirs, 2005. 
Akiko a reçu du marchand un ballon. Pour qu'il ne s'envole pas, sa maman attache une 
cuillère à l'extrémité de la ficelle et le ballon flotte. Akiko l'emmène au jardin, lui cueille 
des fleurs et lui offre du thé, souhaitant qu'il reste toujours avec elle. Mais les ballons 
sont faits pour s'envoler. 
 
 

   Au bonheur des ours / Gabrielle Vincent.- Bruxelles : Casterman, 
2007. 
Un vieil homme recueille tous les ours en peluche abandonnés, même les plus abîmés. Il 
les soigne, écoute leurs confidences et les ramène à la vie. Plutôt que de les vendre à un 
riche commerçant, il préfère leur trouver de nouveaux compagnons. 
 
 

   Doudous tout fous / Aranzi Aronzo.- Paris : Marabout, 2010.. 
20 modèles de doudous de style japonais, avec les explications étape par étape et les 
patrons. 
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LES DOUDOUS CALINS 
 

   On joue / Lena Anderson.- Toulouse : Milan, 1991. 
Quand il est l’heure de se coucher, de quoi a-t-on vraiment besoin ? D’une poupée, d’une 
peluche, d’une voiture. Mais non, d’un doudou couverture !  
 
 

   Chuuut ! : Berceuse Thai / Ho Minfong ; ill. Holly Meade - Paris : 
Flammarion, 1998. 
 
 

   Bonne nuit, ma cocotte ! / Emile Jadoul.- Paris : Pastel, 2004. 
Chaque soir, Cocotte est habituée à ce que Maman Poule la mette au lit et l'aide à 
s'endormir. Mais aujourd'hui, Cocotte sent que sa maman s'apprête à sortir et elle ne 
veut pas que celle-ci s'en aille. 
 
 

   Mon doudou / Tony Ross .- Paris : Seuil, 1990. 
 

   Sur les genoux de maman / Ann Herbert Scott ; ill. de Glo Coalson].- 
Paris : L'Ecole des loisirs, 1993. 
Michaël, sa poupée, son bateau, le bébé, aiment plus que tout se blottir contre maman, 

sous la couverture d'élan, et en avant, en arrière, en avant, en arrière... ils se balancent. 
 
 

   La chambre de Zuza / Anaïs Vaugelade.- Paris : L'Ecole des loisirs, 
1998. 
Au coucher, du chahut, des peluches et un rêve. 
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   Des ours, encore des ours ! / Martin Waddell ; ill. de Penny 
Dale.- Paris : Flammarion, 1994. 
Le jour où le bébé est arrivé chez Tom, la maison a commencé à se remplir d'ours en 

peluche. 
 
 

   Le petit truc bleu / Catherine-Jeanne Mercier.- Paris : Ed. 
Sarbacane, 2008. 
Un tout petit enfant découvre un truc bleu coincé sous une grande forme rouge. Curieux, 
il cherche à l'attraper, l'explore puis se l'approprie. Une succession d'étonnements, de 
jeux, de moments de silence et d'intenses concentrations. 
 
 

LES DOUDOUS PERDUS 
 

   Le doudou de Siyabou / Françoise Bobe ; ill. de Claire Le Grand.- 
Paris : Nathan, 1995. 
Siyabou est bien triste, il a perdu son doudou. Mais les animaux du village sont là pour 
l'aider à le chercher. 
 
 

   Le doudou de Fabien / Florence Cadier ; ill. Monique Gauriau. Paris : 
Flammarion, 1997. 
A l'heure de la sieste, le doudou de Fabien a disparu. Tous les enfants de la classe se 
mettent à la recherche du précieux ours en peluche... 
 
 

  Le doudou de Lola / Irène Cohen-Janca, Natacha Sicaud.- Rodez : 
Rouergue, 2010. 
Lola a perdu son doudou. Tante Rose décide de faire appel à l'inspecteur Doudou. Tout le 
monde se met en quatre pour le retrouver. Peu à peu, les petits carrés colorés du doudou 
de Lola lui reviennent, rapportés par les habitants du quartier. 
 
 

   L'as-tu vu ? / Antonin Louchard.- Paris : Thierry Magnier, 2000. 
Tu l'avais oublié. Il est passé de main en main. De Mamie à ma soeur, en passant par 
Papa et tout le monde s'en est occupé pour qu'enfin tu puisses le récupérer. De quoi je 
parle ? Mais de ton nounours perdu ! 
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  Ernest et Célestine ont perdu Siméon / Gabrielle Vincent.- Paris : 
Casterman, 1994 
Evoque la perte et l'abandon à travers la mésaventure de Célestine qui a perdu son 
doudou Siméon au cours d'une promenade avec Ernest. 
 
 

   Le doudou perdu / Ian Whybrow ; ill. Russell Ayto.- Paris : 
Kaléidoscope, 2000. 
Comment retrouver un doudou perdu à la ferme quand il fait nuit ? 
 
 

LES DOUDOUS AVENTURIERS 
 

 
 

   Le doudou des camions-poubelles / Ati.- Paris : T. Magnier, 2006. 
A travers l'histoire d'un doudou délaissé par sa propriétaire Lucie, retrace l'itinéraire d'un 
camion-poubelle, du ramassage d'un sac d'ordures à la déchetterie municipale. 
 
 

   Chonchon / Christian Bruel ; ill. de Sophie Dutertre.- Paris : Etre, 
1997. 
Certes, Chonchon aime réfléchir. Mais quand un autre Chonchon, puis deux, et bientôt 
sept nounours semblables s'invitent dans l'histoire, un doute l'envahit : "Qui est le vrai 
Chonchon ?", se demande Chonchon. 
 
 

   Histoire d'ours / Helen Cooper.- Paris : Kaléidoscope, 1994. 
Thomas emmène Ours partout avec lui , mais un jour, son chat le cache dans le linge 
sale… Pauvre Ours, il va passer à la machine à laver et est-ce que Thomas l’aimera 
toujours autant après ce bain forcé ? 
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   La tétine de Nina / Christine Naumann-Villemin ; ill. Mariane 
Barcilon.- Paris : Kaléidoscope, 2002. 
Malgré l'insistance de Maman, Nina a décidé qu'elle ne se séparerait jamais de sa tétine. 
Elle l'emmènera partout avec elle : au parc, à la piscine, au travail quand elle sera grande 
et même à son mariage ! 
 
 

   Les p'tits mecs / Manuela Olten.- Paris : Seuil Jeunesse, 2006. 
C'est l'heure du coucher. Pour s'amuser deux garçons se moquent des filles qui ont peur 
de tout, avant d'aller eux aussi chercher leurs doudous pour pouvoir s'endormir. 
 
 

   Dans ma chambre / Uri Shulevitz.- Paris : Circonflexe, 2005. 
Dans une jolie maison vit un petit garçon qui a sa propre chambre et sa propre fenêtre 
d'où il aperçoit son soleil ou sa lune... Mais une chose lui manque :Prince Ours, celui qu’il 
aime par-dessus tout. 
 
 

   Léo lapin / Martin Waddell ; ill. Barbara Firth.- Paris : L'Ecole des 
loisirs, 2001. 
Léo Lapin est très heureux avec Petit Louis jusqu'au jour où ce dernier l'oublie sur le mur 
qui borde le chemin. Va-t-il devoir passer la nuit tout seul ? Parfois les peluches ont peur 
qu’on les oublie. 
 
 

   Guili Lapin / Mo Willems.- Paris : Kaléidoscope, 2007. 
Avant Trixie ne parlait pas mais un jour, elle est allée à la laverie avec son papa et Guili 
Lapin. Au retour, il manquait quelque chose, mais comment le faire comprendre à son 
papa, quand on ne parle pas ?  
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LES DOUDOUS POUR LES PLUS GRANDS 
 

Câlins féroces / Jean-Claude Baudroux ; ill. ELéonora Bartoloni.- Griesbach-le-
Bastberg (Bas-Rhin) : Ed. du Bastberg, 1996. 
Un nourrisson s'applique à câliner brutalement ses peluches. Chaque geste de tendresse 
aboutit à une catastrophe... 
 
 

   Le schmat doudou / histoire contée par Muriel Bloch ; illustrations 
de Joëlle Jolivet.- Paris : Syros jeunesse, 2009. 
Pour la naissance de Joseph, son grand-père lui offrit une couverture cousue de ses 
mains. En grandissant, l'enfant ne s'en séparait jamais, c'était son schmat doudou  . Un 
jour, le voyant sale, déchiré et dégoûtant, sa maman le jeta. Bien vite, Joseph le récupéra 
dans la poubelle et se rendit chez son grand-père... Un conte issu de la culture yiddish sur 
l'attachement des enfants pour leur doudou fétiche. 
 
 

   Michka / Marie Colmont ; ill. de Rojankovsky.- Paris : Flammarion, 
1947. 
 
 

   Où vont les bébés ? / Elzbieta.- Paris : L'Ecole des loisirs, 1997. 
Comment appelles-tu ces choses auxquelles on pense avant de s'endormir et qui rendent 
un peu triste ? " demandait parfois Petit Pote. Et Grosbert répondait : «  Voyons, Petit 
Pote, je te l'ai déjà dit, ce sont des souvenirs » . 
 

 

   La nuit du doudou / Didier Lévy ; ill. Gilles Rapaport.- Paris : 
L'Ecole des loisirs, 2001. 
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   Le crocovoleur de doudous / Aude Picault.- Paris : Kaléidoscope, 
2006. 
L'histoire d'un crocodile voleur de doudous. Il rencontre un jour un petit garçon qui va le 
guérir de cette mauvaise habitude. 
 
 

   Le Doudou méchant / Claude Ponti.- Paris : L'Ecole des loisirs, 2000. 
 
 

   Otto / Tomi Ungerer.- Paris : L'Ecole des loisirs, 1999. 
Otto, un vieil ours en peluche, raconte son histoire. Il a d'abord été le cadeau de David, 
puis lorsque les nazis ont emmené la famille de David, c'est à Oskar qu'il a été confié. Au 
cours d'un bombardement, le voilà projeté près d'un soldat américain. Otto est l’objet 
transitionnel par excellence, dont le destin et le regard expriment avec justesse et 
émotion les incompréhensions de notre époque. 

 

   Au bonheur des ours / Gabrielle Vincent.- Bruxelles : Casterman, 
2007 
Un vieil homme recueille tous les ours en peluche abandonnés, même les plus abîmés. Il 
les soigne, écoute leurs confidences et les ramène à la vie. Plutôt que de les vendre à un 
riche commerçant, il préfère leur trouver de nouveaux compagnons. 
 


